10 Praticas Essenciais de (‘
Ciberseguranca Para
Empresas

Aplique seguranca da informacéo de forma simples e eficaz

LC SEC

A ciberseguranca deve ser tratada como prioridade critica para todas as empresas,
independentemente do seu tamanho. Ataques cibernéticos podem causar perdas
financeiras, danos & reputagdo e interrupgdes nas operacgdes. Este guia foi criado para
fornecer uma vis@o clara, simples e eficaz das 10 praticas essenciais que sua empresa
pode aplicar hoje mesmo, sem complicacdes. As agdes aqui propostas estdo alinhadas
as melhores praticas do mercado, como a ISO 27001, SOC 2 e os principais controles do
CIS, oferecendo um caminho acessivel para fortalecer sua postura de segurancga,
proteger seus dados, seus clientes e o futuro do seu negbcio.

Ao seguir estas praticas, vocé estara protegendo seus dados, seus clientes e seu futuro.
Vamos comecgar!

1. Conscientizagéio e Treinamento de Funciondrios

Os funciondrios séo a primeira e uma das principais linhas de defesas contra ameacas
cibernéticas. Invista em treinamento regular para educéa-los sobre:

Phishing: Como identificar e-mails e links maliciosos

Senhas Fortes: A importdncia de senhas complexas e Unicas

Engenharia Social: Taticas usadas por cibercriminosos para manipular pessoas
Segurangca em Dispositivos Moveis: Protegéio de dados em smartphones e tablets
corporativos

e Esse processo de conscientizagdo devera ser feito de forma constante



2. Implementar Autenticacéo de Dois Fatores (2FA/MFA)

A autenticacdo de dois fatores adiciona uma camada extra de seguranga ao exigir uma
segunda forma de verificagdo além da senha. Isso pode incluir:

e Cbdigos enviados para o celular: SMS ou aplicativos autenticadores, como o MFA
VAULT
e Biometria: Impressao digital ou reconhecimento facial

3. Manter os Softwares Atualizados

As atualizagdes de software frequentemente incluem correcdées de seguranga que
protegem contra vulnerabilidades conhecidas. Certifique-se de:

e Criar e manter um inventdrio de ativos

e Atualizar o sistema operacional e aplicativos

e Automatizar as atualizagbes: Sempre que possivel, configure as atualizagdes
automaticas


https://mfa2go.com/
https://mfa2go.com/

4. Criar e Aplicar Politicas de Senhas Fortes

As senhas sdo a base da seguranca online. Exija que os funciondarios usem senhas que
sejam:

Longas: Pelo menos 12 caracteres

Complexas: Incluam letras maildsculas e mindasculas, ndmeros e simbolos

Unicas: Néo reutilizar senhas em diferentes contas

Gerenciadores de senhas: Incentive o uso de gerenciadores de senhas para
armazenar e gerar senhas seguras, como o lpassword

e Devem ser alteradas a cada 90 dias

5. Realizar Backups Regulares

Em caso de ataque cibernético, falha de hardware ou erro humano, ter backups
confidveis é essencial para restaurar seus dados. Implemente:

e Backups didrios: Para garantir que vocé tenha uma cépia recente dos seus dados

e Backups offsite: Armazene backups em um local diferente

e Testes de restauracgdo: Verifique regularmente se vocé consegue restaurar seus
backups, pelo menos 1vez por semestre



6. Filtro de seguranca da internet (Firewall)

Um firewall atua como uma barreira entre sua rede interna e a internet, bloqueando
trafego malicioso. Certifique-se de:

e Configurar corretamente o firewall: Para permitir apenas o trafego necessdrio
e Manter o firewall atualizado: Para se proteger contra novas ameacgas
e Monitorar os logs do firewall: Para identificar atividades suspeitas

7. Utilizar Software Antivirus (EDR)

O software antivirus e anti-malware ajuda a proteger seus dispositivos contra virus,
worms, trojans e outros tipos de malware. Garanta que:

e Todos os dispositivos tenham software antivirus instalado: Computadores, laptops,
servidores

e O software antivirus esteja sempre atualizado: Para detectar as Gltimas ameagas

e Realizar verificagdes regulares: Para identificar e remover malware

e Configure atualizagdes de vacinas didrias



8. Controlar o Acesso d Rede e aos Dados

Limite o acesso & rede e aos dados apenas aos funciondrios que precisam deles para
realizar suas tarefas. Implemente:

e Contas de usudrio com privilégios minimos: Para limitar o impacto de um ataque

e Controle de acesso baseado em fung¢do: Para garantir que os funciondrios tenham
acesso dpenas dos dados necessarios, montando uma matriz de acessos

e Monitoramento do acesso aos dados: Para identificar atividades suspeitas

9. Monitorar e Responder a Incidentes de
Seguranca

E importante ter um plano para monitorar e responder a incidentes de segurancga. Isso
inclui:

e Monitorar os logs de segurancga: Para identificar atividades suspeitas

e Ter um plano de resposta a incidentes: Para saber o que fazer em caso de um
ataque

e Testar o plano de resposta a incidentes semestralmente: Para garantir que ele
funcione



10. Realizar Avaliagdes de Seguranca Regulares

Realize avaliagdes de seguranca regulares para identificar vulnerabilidades em sua
infraestrutura e processos. Isso pode incluir:

Testes de penetracdo: Para simular ataques cibernéticos

Andlises de vulnerabilidade: Para identificar vulnerabilidades conhecidas
Auditorias de segurancga: Para avaliar sua postura de seguranca
Preferencialmente executar esses processos a cada semestre

Proximos Passos

Implementar estas 10 praticas essenciais de ciberseguranca € um passo importante
para proteger sua empresa contra ameagas. Mas lembre-se: seguranga da informacgéo
ndo é um projeto com fim, & um processo continuo.

Revise e adapte suas praticas regularmente: O cendrio de ameagas evolui
rapidamente, e os controles devem acompanhar essa dindmica

Mantenha-se informado: Esteja atento ds novas técnicas de ataque, vulnerabilidades
e boas praticas do setor, acompanhe nosso blog com postagens didrias

Conte com apoio especializado: a LC SEC pode ajudar sua empresa a colocar essas
praticas em acdo com eficiéncia. Atuamos com:

Pentests estratégicos, criagéio de politicas e processos (ISO 27001, LGPD, CIS Controls),
treinamentos personalizados e consultoria continua (Seguranga como Servigo).

Transformamos seguranga da informag¢do em algo simples, acessivel e eficaz.

Acesse [csec.io e converse com um especialista.
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